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B AUFTAKT ZUR MUHLENKREISSERIE: 28. WESER-WERRE-LAUF DER TG WERSTE IN BAD OEYNHAUSEN H

B Gesamteinlauf

20 Kilometer (141 Starter)

¢ Minner: 1. Jan Niklas Siele-
mann (SV Teuto Riesenbeck)
1:12:10 Stunden; 2. IngoWiss-
mann (Deutsche Palliativ Stif-
tung) 1:15:49; 3. Stephan
Bretthauer  (Petershagen)
1:16:36; 4. Guido Butschkat
(SV Oetinghausen) 1:17:19;
5. Ronny Vogt (Minden)
1:18:29; 6. Olaf Wegener (SC
Aquarius Lohne) 1:18:31; 7.
Michael Kattelmann (Biele-
feld) 1:18:47; 8. Siegfried
Streifling (TSV Mariensee)
1:19:20; 9. Stefan Seele (Bad
Oeynhausen) 1:20:07; 10.
Martin Berg (Porta Westfa-
lica) 1:21:29 Stunden.
®Frauen: 1. Sandra Weise
(ATSV Espelkamp) 1:31:20
Stunden; 2. Anja Gellert (Bie-
lefeld) 1:33:18; 3. Ute Wiede-
mann (Petershagen) 1:36:18;
4. Christina Wegener (SC
Aquarius Lohne) 1:39:50; 5.
Laura Stewin (LC 92 Bad Salz-
uflen) 1:44:00; 6. Rita Quadfa-
sel (Kajak-Boom-Sportkurse
Kalletal); 7. Sabine Roll
(Team Erdinger Alkoholfrei)
1:53:09; 8. Daniela Palsbro-
ker (Die Waldschrats)
1:54:14; 8. Anja Droge (VIL
Holsen) 1:54:14; 10. Gabriele
Stegemann (Hiddenhausen)
1:54:55 Stunden.
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10 Kilometer (223 Starter)

¢ Minner: 1. Sven Weidner
(Stemwede) 34:40 Minuten;
2. Alexander Schroder (Liib-
becke) 34:52; 3. Niclas Hoppe
(SSV Konigsforde) 35:38; 4.
Sebastian Kalinski (TG
Werste) 35:55; 5. Oliver Nei-
diger (Minden) 35:57; 6. Jens
Funken (Porta Westfalica)
37:17; 7. Michael Zopf (Un-
terlibbe) 37:38; 8. Rudiger
Stecker (LAG Westertal)
37:49; 9. Nils Nolte (Tri 4 fun
SVKT) 38:00; 10. Nils Wolter
(SV Oetinghausen) 38:19.

®Frauen: 1. Sarah Hesse
(Hannover) 41:29 Minuten;
2. Anna Lena Stithmeier (TV
Lohne-Bahnhof) 46:03; 3.
Yvonne Zierenberg (Min-
den) 46:26; 4. Conny Kamin-
ski (Herford) 47:45; 5. Lea-
Angelina Peixoto-Gonzalez
(Bad  Oeynhausen-Lohe)
48:16; 6. Dr. Astrid Volkery
(Bad Oeynhausen) 48:36; 7.
Bettina ~ Kornhardt-Haas
(Minden) 50:03; 8. Linda
Winkelmann (Rahden)
50:14; 9. Kathrin Gradel
(Dehme) 50:19; 10. Simone
Biastoch (Porta Westfalica)

Dem Schneetreiben getrotzt
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Spitze—und da habe ich durchge-
zogen“, sagte Jan Niklas Siele-
mann. 20-km-Siegerin Sandra
Weise vom ATSV Espelkamp
wusste am Morgen noch gar
nicht, ob sie startet. ,Nach den
zwei Ermiidungsbriichenimlin-
ken Fufl vor mehreren Monaten
habe ich immer noch Schmer-
zen, war der Fufy morgens ge-
schwollen. Ich wollte nur locker
mitlaufen, um meine vier Liufe
fir die Miihlenkreis-Serie zu-
sammen zu bekommen — und
dann gewinne ich. Das ist natiir-
lich super. Unangenehm war es
unterwegs bei etwa Kilometer
12, da peitschte einem der Wind
mit nassem Schnee ins Gesicht
und unter einer Briicke war es
auf einer kleinen Eisfldche glatt.
Sonst war es okay. Ich mag Kilte
beim Laufen sowieso mehr als
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Lichelnd insZiel: Stefan Seele aus

Bad Oeynhausen wird Neunter
itber 20 Kilometer.

VON EGON BIEBER

M Bad Oeynhausen. Das Re-
kord-Jahr war 2012 mit weit
iiber 700 Teilnehmern, gestern
verdarb das Schneetreiben vie-
len Zeitgenossen die Lust aufs
Laufen. Die warme Stube
wurde dem feuchten und kal-
ten Nass vorgezogen. Von 220
fiir den 28. Weser-Werre-Lauf
der TG Werste vorangemelde-
ten Teilnehmern tauchten
etwa 70 nicht im Stadion Bad s gL
Oeynhausen auf. Siesind Sieger: Bernd Nedderhoff (Foto links) liuft als Sieger iiber die 6-Kilometer-Distanz durchs Ziel. Er-
folgreichiiber 20 Kilometer ist Jan Niklas Sielemann (Foto rechts), im Interview mit Ralf Aumann.
Insgesamt gingen bei der Auf-
takt-Veranstaltung zur Mithlen-
kreis-Serie in diesem Jahr 522

Stadion. Das driickt auf die Stim-
mung, auch bei den Sportlern®,

denn fast seit einem halben Jahr
habe ich Probleme mit dem

digt, diesmal das erste Mal mit
dem neuen Chip-System.

Liuferinnen und Ldufer iiber sagteRalf Aumannvom Organi- Bestens zufrieden war gestern  Sprunggelenk rechts, kann nur Wirme®, sagte Sandra Weise. 50:41 Minuten.
die Strecken von 20, 10, 6 und sations-Team, der die Ansagen der gebiirtige Mindener Jan Ni- drei- bis viermal die Woche trai- »Ich hatte mir das bei diesem
dem Kinderlauf tiber 1 Kilome- via Mikrofon und spiter mitsei- klas Sielemann, der in Diissel- nieren. Und es war mein erster miesen Wetter schlimmervorge- | | 6 Kilometer (124 Starter)

ter sowie 14 Walker und Nordic
Walker tiber die 10 Kilometer
auf die Strecke. Eine Minute vor
13 Uhrlief der letzte Teilnehmer
iiber die 20-Kilometer-Distanz
im Stadion durchs Ziel. ,Das
Wetter heute war suboptimal,
insbesondere fiir unsere iiber 50
Helfer auf der Strecke und im

¢ Minner: 1. Bernd Nedder-
hoff (Liibbecke) 21:29 Minu-
ten; 2. Niklas Heise (ESV Ein-
tracht Hameln) 21:46; 3. Jan
Wilhelm Dieckmann (TV
Lohne-Bahnhof) 22:58; 4. Aa-
ron Schwager (TG Werste)
23:34; 5. Wolfgang Vehle-
wald (TuS Eintracht Min-
den) 23:45; 6. Florian Schnei-
der (Uchte) 24:01; 7. Dany
Culot (TG Werste) 24:58; 8.

Start tiber 20 Kilometer®, freute
sich der 22-Jdhrige. ,,Ich bin be-
wusst auf diese Distanz umgestie-
gen, weil ich gutes Potential fiir
mich sehe. Wegen meiner Pro-
bleme mit dem Sprunggelenk
bin ich den Lauf defensiv ange-
gangen und habe mich an vier-
ter, fiinfter Stelle im Teilnehmer-

ner Frau Yvonne die Siegereh- dorf Zahnmedizin studiert, fiir
rungen auf dem Bithnenwagen den SV Teuto Riesenbeck star-
im Stadion vornahm. ,,Den ha- tet, im vergangenen Jahr iiber
ben wir jetzt zum dritten Mal. sechs Kilometer gewonnen hat
Da bleibt man wenigstens tro- und den Heimaturlaub zum
cken. Dank an den Wittekinds- Start beim Weser-Werre-Lauf
hof dafiir. Super geklappt hates  iiber die 20 Kilometer nutzte.
wieder mit dem Time-Team ,Mit dem Sieg iiber diese Dis-
Jung, das die Zeitmessung erle- tanz hatte ich nicht gerechnet,

stellt”, sagte Bernd Nedderhoff
aus Liibbecke, sonst auf Stre-
cken tber 10 und 20 Kilometer
unterwegs, nach seinem ersten
Sieg tiber die 6-Kilometer-Dis-
tanz. ,,Ich bin bei ihm im Wind-
schatten gelaufen®, so der Zweit-
platzierte Niklas Heise mit ei-
nem spitzbiibischen Licheln.

Entspanntim Ziel: Sven Weidner
aus Stemwede holt sich den Sieg
itber 10 Kilometer.
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Gut eingepackt: Linn Vamhoof
(r.)iiber die 1-km-Distanz.

Sprintauf der Zielgeraden: Keno
Kaufmann (r.) und Carl Giese-
king (1.) beim Kinderlauf.

Gleichim Ziel: Sandra Weise vom
ATSV Espelkamp lief mit Schmer-
zen zum Siegiiber 20 km.

B Kinderlaufiiber 1km

M10: 1. Carl Gieseking (TuS
Lahde/Quetzen) 3:50 Minu-
ten; 2. Malte Rosemeier (Min-
den) 4:16; 3. Ben Busse (TSVE
1890 Bielefeld) 4:33.

M12: 1. Marvin Liesenberg
(SC Porta Westfalica) 4:03 Mi-
nuten; 2. Bjarne Meyer (TuS
Lahde/Quetzen) 4:05; 3. Joris
Vamhoof (SC Porta Westfa-
lica) 4:11 Minuten.

U14: Keno Kaufmann (Ein-
tracht Minden) 3:50 Minu-
ten.

WS8: Finja Sophie Hahn (TuS
Lahde/Quetzen) 5:26 Minu-

7:56 Minuten.

W10: 1. Linn Vamhoof, 4:26
Minuten; 2. Lia Jantje Kiihl
(beide SC Porta Westfalica)
5:04; 3. Juliane Schreier (Rah-
den) 5:25 Minuten.

W12: 1. Lara Haubrock
(TSVE 1890 Bielefeld) 3:57
Minuten; 2. Pia Laurine Alt-
hoff (Langenholzhausen/Kal-
letal) 4:21; 3. Fine Jordis Kiihl
(SCPorta Westfalica) 4:33.
W14: 1. Melissa Kunkel (TuS
Lahde/Quetzen) 5:27 Min.

Dagehteslang: Winfried Schurvon der TG Werste hat sich warm an-
gezogen und erklirt hier einem Interessierten den Streckenverlauf.

Ein gutes Team: Yvonne Aumann (1.) hat die Urkunden in der Hand,
Ehemann Ralf Aumann verliest die Namen.

Nur noch wenige Meter: Niklas
Heise vom ESV Eintracht Ha-
melnwird Zweiter iiber 6 km.

Julian Kuhlmann (Minden)
25:19; 9. Volker Haubrock
(TSVE 1890 Bielefeld) 25:26;
10. Heiko Hoéflich (LG Oer-
linghausen) 25:59 Minuten.

o Frauen: 1. Lea und Nele
Weike aus Hille in 24:07 Mi-
nuten; 3. Mareike Kattner
(Liibbecke) 27:08; 4. Nele Bre-
denkoétter (Rahden) 27:22; 5.
Lena Oldemeier (Miinster)
28:42; 6. Heike Ritter (Hiill-
horst) 28:46; 7. Sabine
Schulte (Minden) 29:46; 8.
Anneke Meyer (Petershagen)
29:50; 9. Margret Wiegmann
(Liibbecke) 30:33; 10. Da-
niela Kreie (Petershagen)

ten; 2. Lina Marieka Schnitt- 30:46 Minuten.
ger (TG Werste) 5:34; 3. Paula
Hoflich (LG Oerlinghausen) Walking/NordicWalking

# Gesamtergebnis iiber 10
km: 1. Ingrid Griinheit (TG
Lage) 1:15:56 Stunden; 2. An-
gelika Korber (VL Biicke-
burg) 1:17:29; 3. Detlef Hage-
mann (Team NRW) 1:18:16;
4. Bernd Fiedler (V{L Biicke-
burg) 1:18:55; 5. Martina
Déllner (VL Biickeburg)
1:10:19; 6. Helmut Griinheit
(TG Lage) 1:22:14 Stunden.

> Alle Ergebnisse im Internet
unter www.tg-werste.de




